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Núm. 40 – TARDOR DE 2025 
 

 

 

INFORME SOBRE LA SITUACIÓ DE LES PERSONES ATESES PER CÀRITAS DIOCESANA DE GIRONA 

Nivell formatiu de les persones ateses per Càritas. 

Gairebé sis de cada deu de les persones ateses per Càritas (el 58,5 %) no ha superat els estudis primaris. Fins i 

tot, entre elles, un 15,1 % no els va ni completar. En canvi, les persones que han assolit nivells educatius més 

elevats, com el batxillerat i els estudis universitaris, representen una proporció menor de persones, amb un 9,4 

% i un 5,0 % respectivament, juntament amb un minoritari 3,6 % amb formació professional. 

Sens dubte, aquests resultats il·lustren com les persones amb nivells educatius baixos són les més representades 

entre aquelles que busquen suport a Càritas, fet que posa de manifest la correlació entre nivells educatius 

limitats i situacions de vulnerabilitat social i econòmica.  

En conjunt, les dades mostren que les llars ateses per Càritas es caracteritzen per tenir baixos nivells educatius i 

formatius entre els seus components, fet que pot limitar les possibilitats de millorar la seva situació econòmica 

i social actual. 

(Informe elaborat per l’Observatori de la realitat social de Càritas Diocesana de Girona, any 2025). 

 

Benvolguts, benvolgudes, 
 

Amb el nou curs ja ben arrencat us fem arribar aquest nou butlletí informatiu -el número 40 ja!- 

amb la voluntat d’aproximar-vos encara més l’acció que Càritas desenvolupa a la nostra 

comarca. Un treball dels seus voluntaris i tècnics, a voltes silenciós, altres més visible. En 

qualsevol cas, però, sempre imprescindible.  

Tots som conscients que en la realitat del nostre país -i de molts altres llocs del planeta, és clar- 

hi conviuen dues societats cada vegada més allunyades i més polaritzades: la de les persones 

benestants -algunes malauradament en excés- i la d’una immensa majoria, que malda per viure 

amb moltes dificultats i precarietats. 

Càritas ha fet l’opció per aquest segon grup, amb voluntat d‘implicar-s’hi amb tota la seva 

capacitat i recursos. Amb tot -ho sabem- som una gota en un mar de necessitat mai resolta del 

tot, però així i tot ens resistim a defallir en aquesta lluita per la dignitat i el benestar de tothom. 

Aquest és el nostre compromís i el de cada un de vosaltres, d’aquells que fem Càritas, cada dia i 

dintre de les nostres possibilitats. Gràcies a tots per ser-hi! 

 

L’Acció Social de la nostra Càritas. Els programes 
 

Servei d’Acollida i primera atenció  

El servei d’Acollida -com ja sabem- proporciona un espai d'atenció individualitzada i d'escolta a 

les persones que s’adrecen a Càritas cercant suport o orientació. La seva finalitat és pal·liar o 
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alleugerir les condicions de vulnerabilitat que es presenten, buscant incidir específicament en 

els aspectes que més preocupen a aquells que acudeixen a Càritas buscant solucions. Per poder 

dur a terme aquesta tasca de manera efectiva, resulta 

imprescindible col·laborar i treballar de forma 

coordinada amb els serveis socials i entitats presents al 

territori.  

 

En el que portem d'any, el servei ha atès prop de 120 

nuclis familiars que, per situacions diverses, han acudit a 

Càritas en cerca d'orientació, assessorament, suport o 

ajuda.  

 

Inicialment les peticions giren principalment al voltant de 

necessitats bàsiques i tràmits administratius. Entre les qüestions més recurrents es troben 

l’accés o canvi d’habitatge, juntament amb la preocupació pel seu pagament. La cerca de feina 

és una altra demanda primordial, essent la raó per la qual nombroses persones arriben al servei.  

 

És important tenir present sovint que la primera demanda formulada (com ara la cerca de feina 

o l'habitatge) és només la "punta de l’iceberg" de situacions més complexes i cronificades, 

especialment quan es tracta de famílies. Això requereix l'espai d’entrevista individual per fer una 

valoració completa de la situació general abans de plantejar actuacions.  

 

Centre de Distribució d’Aliments (CDA) 

 

El Centre de Distribució d’Aliments (CDA) manté la seva activitat regular un cop superat el 

període estival. Durant l'estiu, l'organització 

requereix reajustaments en els calendaris i 

horaris de l'equip de voluntaris per tal de 

compaginar els dies festius i les setmanes de 

tancament amb la garantia de la cobertura de les 

necessitats de les famílies ateses.  

 

Amb l'inici del curs, es reprèn la col·laboració 

d'empreses i entitats compromeses amb el 

projecte. Agraïm especialment les donacions 

regulars com la de iogurts que rebem de la Cooperativa la Fageda i la d'aliments procedents de 

les minves del supermercat Mercadona. Així mateix, disposem de la col·laboració puntual, però 

vital, d’una empresa de transport de la comarca que ens facilita la recollida de palets procedents 

de diverses empreses i entitats. 
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Com a novetat, des de mitjans d’octubre, Càritas Garrotxa s’encarregarà, a través d’un voluntari, 

d’anar setmanalment amb la furgoneta al Banc d'Aliments de Girona. Aquesta acció permetrà 

recollir de manera constant i directa fruita i 

verdura fresca per complementar l’alimentació 

de les famílies participants. 

 

Pel que fa al projecte Com Tu, la targeta moneder 

gestionada per Càritas i vinculada a la distribució 

d’aliments, ja es troba plenament consolidat i 

forma part de la nostra acció habitual a la 

comarca. Actualment, el projecte conviu amb el 

format tradicional d'entrega en espècies. 

Mitjançant aquesta eina, s’assigna un import predefinit —subvencionat per la Generalitat de 

Catalunya— que permet a les famílies adquirir directament aliments i productes bàsics d'higiene 

(personal i de la llar) als supermercats bonÀrea (excloent begudes alcohòliques i alimentació 

animal). L'adjudicació de la targeta i la seva temporalitat s'estableix en coordinació amb els 

serveis socials i el Consorci d'Acció Social de la Garrotxa (CASG). 

 

És important subratllar que, tant el projecte Com Tu  com el CDA en espècies, inclouen diverses 

mesures d’acompanyament. Aquest acompanyament pot ser de caràcter més genèric  per a tots 

els participants o pot prendre la forma de tallers i xerrades dissenyades per adaptar-se als 

diferents perfils, necessitats i expectatives de les persones. 

 

Voluntariat  

Aprofitem aquest apartat per expressar, una vegada més, un immens agraïment a totes les per-

sones voluntàries de Càritas, per la tasca fonamental que de ma-

nera constant, i altres també en ocasions puntuals, duen o han 

dut a terme.  

Des de l'inici d'aquest curs, unes 10 persones noves s'han incor-

porat com a voluntàries en diversos serveis de Càritas Garrotxa.  

Voldríem fer una menció especial i agraïment a la Teresa Bosch, una voluntària veterana que 

ens va deixar fa pocs dies. Comptava amb un llarg recorregut a l’entitat. La seva petjada a Càritas 

es caracteritzava per la seva constància en el seu compromís, la humili-

tat i la discreció, duent a terme una gran quantitat de feina de manera 

silenciosa i efectiva.  

El proper 7 de novembre tindrà lloc la Comissió Diocesana de Volunta-

riat, a la qual tenim representació.  En aquesta s’hi tracen les línies mes-

tres, punts estratègics, reptes actuals i futurs, pla de formació, etc. que 

guiaran l’àrea de voluntariat durant aquest curs.  
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Programes d’Acompanyament a les Persones Grans 

Grans Moments  (Programa Apadrinar un Avi) 

El projecte Grans Moments torna a activar-se amb l’inici del nou curs. Actualment estem 

immersos en la realització de xerrades als centres 

d'educació secundària de la comarca. Aquestes 

sessions informatives tenen una molt bona acollida 

per part dels joves, que mostren un gran interès en 

el voluntariat intergeneracional. 

El proper dimecres 12 de novembre es realitzarà la 

formació inicial amb tots els joves que aquest any 

vulguin viure l'experiència d'aquest voluntariat 

Un cop feta la formació, aquests joves iniciaran el 

voluntariat, que tindrà una durada de tot el curs escolar, creant un vincle valuós i significatiu 

entre generacions. Us mantindrem informats de les evolucions! 

 

En Bona Companyia (Programa Ser Gran en Dignitat) 

Aquest és un dels projectes que es manté actiu durant tot l'any, ja que no s'atura durant el 

període d'estiu. El vincle entre el voluntariat i les persones grans continua viu, adaptant-se a les 

circumstàncies: sovint es canvia el dia de la trobada perquè una persona ha marxat uns dies o 

l'altra ha de tenir cura dels nets, o bé es canvia la dinàmica i, en lloc de trobar-se al domicili, es 

fan una trucada. La clau d'aquest projecte és garantir que els participants sàpiguen que 

importen, que hi ha algú pendent d'ells i elles, i que ho fan de gust perquè realment també se 

senten en bona companyia. 

Pel que fa a la situació actual, s'estan acompanyant 19 persones grans de manera individual. 

Durant l'any s'han registrat 4 baixes, però entre els mesos de setembre i octubre s'han pogut 

assumir 3 casos nous d'acompanyament. Per dur a terme aquesta tasca, el projecte continua 

comptant amb una vintena de voluntaris que realitzen l'atenció directa i la col·laboració de les 

voluntàries de suport en el seguiment i gestió del programa. 

Properament, a finals d'octubre ens trobarem tot l'equip de voluntaris per continuar treballant 

en la millora de la nostra tasca i, alhora, per començar a preparar la trobada de Nadal. Aquesta 

trobada és una cita anual molt celebrada tant per al voluntariat com per als participants del 

projecte. 

                    

Programes laborals i de formació: Formació ocupacional de neteja  

 

El passat 7 d’octubre es va iniciar una nova edició de la Formació Ocupacional de Neteja a la 

Garrotxa, que s’allargarà fins al 30 de juny. Aquest curs compta amb la participació de 12 
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alumnes i té com a objectiu principal facilitar la seva incorporació al mercat laboral mitjançant 

una formació integral i adaptada a les necessitats actuals del sector. 

Al llarg de la formació es treballaran diferents mòduls relacionats amb la neteja professional, 

tant des d’un vessant teòric com pràctic. Les alumnes realitzaran formació en neteja, pràctiques 

en context laboral i pràctiques externes en entorns reals de 

treball, per tal d’adquirir experiència directa i competències 

reals.  

A més, el curs posa especial èmfasi en l’aprenentatge de la 

llengua catalana, com a eina clau per a la comunicació i la 

integració sociolaboral. Paral·lelament, també es treballaran 

altres àmbits transversals com la competència digital, la 

igualtat de gènere, el coneixement de l’entorn, la 

sostenibilitat ambiental i aspectes relacionats amb la 

recerca activa de feina, incloent-hi els drets laborals, la 

prevenció de riscos laborals i l’anàlisi de la situació del 

mercat de treball. Per tot això comptem amb diversos professionals que vindran a l’aula a 

compartir els seus coneixements. 

Un cop finalitzada la formació, es continuarà oferint un acompanyament personalitzat a les 

alumnes per tal de donar suport en el seu procés d’inserció laboral.  

Encarem aquest nou curs amb molta il·lusió i convenciment, ja que creiem fermament en la 

formació com una eina d’apoderament per a les dones i com a pas fonamental per avançar cap 

a una major autonomia personal i professional. 

 

El Taller de costura. Projecte cosidor 

 

El projecte d'Ecosol segueix comptant amb la confiança que diverses marques i empreses 

dipositen en ell, mitjançant els seus encàrrecs. Tot i l'èxit, es treballa constantment per establir 

noves aliances amb l'objectiu de mantenir el projecte operatiu i continuar oferint llocs de feina 

a aquelles persones que tenen dificultats per accedir al mercat laboral, especialment les que són 

derivades dels projectes de Càritas, però també d’altres entitats socials.  

 

 

 

 

 

 

 

Però, si alguna cosa hem de destacar aquesta tardor és que el Cosidor de Càritas Garrotxa està 

d’enhorabona. Aquest 31 d’octubre es du a terme l’acte de presentació de la nova marca pròpia: 
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NIUCO. NIUCO vol ser una referència de l’economia circular, treballant materials reciclats i 

donant una oportunitat a persones en risc d’exclusió a trobar una forma de reorientar la seva 

vida cap a una inclusió laboral efectiva. Res escapa a la inventiva de la Teresa i la Raquel a l’hora 

de transformar una peça tèxtil en verdaderes creacions que sorprendran, sens dubte.  

 

A part de les creacions pròpies, el Cosidor també accepta encàrrecs de diferent procedència: 

entitats, institucions, empreses i particulars. Més 

endavant trobareu els horaris i les diferents 

maneres de posar-vos en contacte amb els 

responsables. També per Internet, com no podia 

ser d’altra manera. Tal com resa un dels seus 

eslògans, NIUCO vol ser una marca global amb 

impacte local. O com diu un altra:  Ser sostenible 

mai passa de moda. Un encert que qualifica 

perfectament  la manera de ser d’aquesta marca. 

 

També hem de celebrar els 20 anys d’Ecosol, l’empresa d’inserció sociolaboral que gestiona, 

entre altres, el Cosidor. Ecosol ha apostat per donar oportunitats als més vulnerables des de 

l’òptica de la formació i la inserció laboral, a la vegada que aposta pel reciclatge, la reutilització 

de materials i l’economia circular. Dues dècades de compromís i esperança compartida. Des 

d’aquest butlletí volem agrair a totes les persones i entitats que han fet possible aquest camí.  

 

Horari del cosidor: de dilluns a divendres de les 9h fins a les 17h  
 

 

Convidem a tothom que tingui coneixement d’alguna necessitat o demanda en l’àmbit tèxtil, 

i que poguéssim assumir des del nostre taller, que es posi en contacte amb nosaltres per poder 

valorar aquesta col·laboració.  

Necessitem, permanentment, nous encàrrecs! 
 

 

Punts de venda dels productes del Cosidor  

Recordem els punts de venda dels productes confeccionats al taller d’Olot: 
 

- A Càritas Garrotxa. Ronda Paraires núm. 2. Tel. 972 27 28 40 

- Al web de Càritas Girona, a l'espai d'Ecosol. www.caritasgirona.cat 

- Al correu: ecosol@caritasgirona.cat 

- Instagram d'Ecosol 

- Al telèfon: 685 32 14 00 

 

RECORDEU!: Teniu un 10% de descompte en tots els productes amb el Carnet Jove i si sou 

Socis de l’Associació de la Gent Gran d’Olot (Casal de la Gent Gran). 

 

http://www.caritasgirona.cat/
mailto:ecosol@caritasgirona.cat
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Tallers d’Acollida Lingüística i Cultural (TALC) 

Un any més, els Tallers d’Acollida Lingüística i Cultural (TALC) han iniciat el nou curs 2025-2026. 

L'objectiu general del programa és millorar la inclusió de les persones en procés migratori. Per 

aconseguir-ho, el projecte se centra en tres pilars essencials: facilitar l'aprenentatge i la 

competència lingüística en català, potenciar el coneixement 

de l'entorn social, cultural i administratiu i fomentar la 

participació activa de les persones a la comunitat. 

Aquest curs, a Olot, s’han constituït dos grups amb un total 

de 40 alumnes atesos. Les sessions van començar el dia 7 

d'octubre i s’allargaran fins al 28 de maig de 2026. Es duen a 

terme els dimarts i dijous de 9:30 a 11:00 hores. Cada dia, 

cada grup compta amb el suport de tres voluntaris-

professors. 

Com a part integral del servei, es continua oferint l'espai de 

joc que té cura de vuit infants menors de 3 anys mentre les 

seves mares assisteixen a classe. Aquest espai també compta 

amb tres voluntaris per dia. 

Pel que fa a Sant Feliu de Pallerols, aquest any no s'ha organitzat el grup del TALC, ja que s'ha 

aconseguit engegar un curs de català Bàsic 1 del CPNL (Consorci per a la Normalització 

Lingüística) al municipi. 

A més dels grups regulars, el programa manté la seva tasca d'acompanyament formatiu amb 

l'equip del programa d'ocupació: es continua realitzant un TALC específic per al grup de 

Formació Ocupacional de Neteja, els dijous. 

 

Programes: Sentir i Fem Comunitat  

Programa Sentir (espai d’atenció psicosocial)   

El Programa Sentir, el nostre espai d’atenció psicosocial, continua expandint la seva activitat per 

oferir un suport integral als participants. 

Una de les novetats més destacades d'aquest trimestre és la posada en marxa del Grup de 

Benestar. En aquest espai es treballen activament temes diversos que engloben el benestar 

personal, com ara: conèixer les diferents emocions i com gestionar-les, cuina saludable, remeis 

naturals, cura del cos, o el desenvolupament d'habilitats socials. Aquest grup està dissenyat per 

tenir una durada de tres mesos. 

Paral·lelament, seguim amb una nova edició del Grup de Dol Migratori. Aquesta iniciativa es 

duu a terme en col·laboració amb el CASG, Cepaim i l'ICS. El grup es realitzarà durant vuit 

about:blank
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setmanes, concretament els dijous al matí. Per a totes aquelles persones interessades a 

apuntar-se, cal trucar al 689 861 155. 

Finalment, és important subratllar que, de manera paral·lela a les activitats grupals, se segueixen 

fent les sessions individuals d'atenció, centrades principalment a treballar la gestió emocional 

per oferir un acompanyament personalitzat i continuat. 

 

Programa Fem Comunitat 

El Programa Fem Comunitat continua treballant activament per fomentar la interacció i el 

coneixement del nostre entorn. Des del programa Fem Comunitat seguim amb l'activitat del 

gimnàs cada dimecres, una cita ja consolidada que afavoreix el benestar físic de les participants. 

A més, recentment hem iniciat l'activitat de les caminades pel territori, una excel·lent 

oportunitat per descobrir els paisatges de la comarca i gaudir de moments de socialització a 

l'aire lliure. 

A través de totes aquestes activitats, el projecte persegueix un triple objectiu: potenciar les 

relacions entre participants, afavorint un espai de suport i amistat; conèixer el territori i les seves 

entitats; i, molt important, potenciar el fet de relacionar-nos en català, oferint un context natural 

i pràctic per a l'ús de la llengua. 

 

Formacions d’alimentació i salut – Mesures d’acompanyament del CDA i Com Tu 

Continuant amb la línia de les mesures d’acompanyament integral que promouen els projectes 

del Centre de Distribució d'Aliments (CDA) i la targeta moneder "Com Tu", s'ha treballat en una 

àmplia programació de formacions i tallers per al darrer trimestre de l'any. 

Algunes d’aquestes propostes només han estat pensades per als participants directes del 

projecte "Com Tu", però la resta s'han dissenyat per 

respondre a demandes específiques de grups concrets. Això 

inclou persones i famílies vinculades al Consorci d'Acció 

Social de la Garrotxa (CASG) i participants d'altres projectes 

interns de Càritas. L'objectiu és oferir eines pràctiques i 

coneixements de salut i alimentació de manera transversal a 

les persones més vulnerables de la comarca. Així doncs, la programació va des de petits tallers 

de quatre hores sobre alimentació i remeis per la prevenció dels refredats, pels participants del 

Com Tu, fins al taller de cuina catalana adreçats principalment a cuidadores de persones grans, 

de 16 hores de durada. 

Servei d’Assessorament Jurídic a la Immigració (SAI)  
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El Servei d’Assessorament Jurídic a l’Immigrant continua actiu i operatiu com és 

habitual. Les persones en situació de vulnerabilitat que necessiten regularitzar la seva 

situació administrativa, renovar permisos de residència i treball o iniciar el 

reagrupament familiar poden continuar comptant 

amb aquest acompanyament. 

Com ja és conegut, des de Càritas es fa la tramitació 

telemàtica dels expedients, una eina essencial per 

fer front a la dificultat d’accés dels participants a 

l’atenció presencial davant de l’Administració 

General de l’Estat. 

Com a novetat destacada, informem que ha entrat 

en vigor el nou reglament d’estrangeria, el Reial 

Decret 1155/2024, de 19 de novembre, que 

introdueix modificacions importants en la normativa que regula els drets i llibertats dels 

estrangers a Espanya i la seva integració social. L’aplicació d’aquest nou marc legal ja 

s’està duent a terme i ha tingut un impacte directe en l’increment de la demanda 

d’assessorament i tramitació, especialment pel que fa a noves vies d’arrelament i 

modificacions en els criteris d’accés a la regularització. 

Per tal d’arribar a un major nombre de participants i donar resposta a l’augment de 

consultes derivades de l’entrada en vigor del nou reglament, s’estan duent a terme 

sessions informatives en grup. Aquestes sessions tenen com a objectiu principal explicar 

de manera clara i accessible les novetats que comporta el Reial Decret 1155/2024. A 

més d’afavorir una millor comprensió dels drets i opcions disponibles. Aquest format 

col·lectiu permet optimitzar recursos i generar espais de suport compartit entre les 

persones participants.    

  * * * * * 
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Altres informacions de la nostra Càritas  

□ Relleu a la direcció de Càritas Diocesana de Girona. A 

finals de setembre es va anunciar el nom de qui serà 

la nova directora de Càritas Diocesana de Girona, 

l’Àngels Camós. L’Àngels és una persona vinculada a 

Càritas des de l’any 1989, i durant els darrers 30 anys 

ha format part de diversos equips dins de Càritas Diocesana de Girona. Des del 2019 és la 

coordinadora de l’àrea d’acció social al territori. Una 

persona molt propera i coneixedora de la realitat de cada 

territori. Agrair a la fins ara directora Dolors Puigdevall, tota 

la tasca realitzada al capdavant de l’entitat i tot el suport, 

comprensió i dedicació que ens ha prestat a Càritas 

Garrotxa durant tots els anys que ha estat directora de 

l’entitat.  

□ Nova edició del Gran Recapte. Aquest any tindrà lloc els dies 7 i 8 de novembre. Aquest 

manté el format mixt de les edicions anteriors on es combina la recollida econòmica amb la 

recollida física d’aliments. Les necessitats de voluntariat per aquests dies són per anar 

exclusivament als supermercats a conscienciar i informar la ciutadania, així com també de 

recomptar o encapsar els productes recollits al mateix supermercat. A l’enllaç per a la 

inscripció s’hi poden trobar els horaris i establiments disponibles:  

https://voluntariat.granrecapte.org/vol/ 

 

 

 

 

 

□ Lluèrnia. Gràcies a l’organització del festival, un any més podem comptar amb aquesta 

campanya i per tant amb la venda d’espelmes a la Plaça Mercat i als punts de venda del 

setmanari La Comarca. El dia central del festival, dissabte 8, 

instal·larem com altres anys, dues parades a les respectives 

entrades i sortides de la Plaça Mercat on es podrà adquirir 

l’espelma logotipada amb l’eslògan del festival i anagrama de 

Càritas a canvi de l’aportació per als projectes de Càritas.  Aquest 

any com a novetat al programa del Lluèrnia, a l’edifici de Càritas 

https://voluntariat.granrecapte.org/vol/
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hi haurà un petit muntatge de llum realitzat per persones voluntàries i usuàries dels serveis 

de Càritas.  

□ Presentació de la nova marca de roba d’Ecosol. Com ja heu pogut llegir en l’apartat 

corresponent, el proper dia 31 d’octubre, a les 6 de la tarda i al pati de l’Hospici d’Olot, es 

portarà a terme l’acte de presentació de la nova marca del Cosidor: NIUCO. 

 

□ Continua l’onada d’anuncis, espots i falques de Càritas als mitjans de comunicació 

comarcals. Continuem agraint molt sincerament als mitjans de comunicació comarcal la 

seva desinteressada col·laboració a l’hora de difondre les notícies de Càritas i de fer-nos 

d’altaveu per fer arribar el missatge de Càritas a tanta gent.  

 

□ SolidariSac. Aquest Nadal, un any més, es durà a terme una nova 

edició del SolidariSac. La campanya, com ja sabeu, mobilitza una 

quarantena de voluntaris i aporta a Càritas uns importants 

recursos per ajudar les persones més vulnerables que atenem.  

 

□ Xerrades de Càritas adreçades a joves de secundària. Per aquest 

curs escolar hi ha previst, de moment una dotzena de xerrades a 

joves dels centres de primària i principalment de secundària de 

la comarca, per ajudar-los a reflexionar sobre la realitat de la pobresa i per conèixer el treball 

de Càritas en aquest camp.  

 

□ Participació en marxes i curses. Com cada any, durant aquest 

curs, Càritas Garrotxa seguirà col·laborant en el 

desenvolupament d’algunes marxes, curses i caminades 

d’àmbit comarcal: Marxa de la Vall de Bianya, Terra de 

Remences, la Caminada de Batet de la Serra i amb la Mitja 

Marató que organitza el Club Natació Olot. Mentrestant, 

també s’està en contacte amb altres activitats de les Preses i 

Bosc de Tosca per establir-hi noves col·laboracions.  

 

□ Llibre de la Moixina. Recordeu que continua a la venda, a 

Càritas i a les llibreries d’Olot, el llibre d’en Miquel Macias: La Moixina. Una geografia 

emocional. Un bon regal per a qualsevol època de l’any. 
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Desenvolupament de la web i xarxes socials 
 

Us recordem, com sempre, que podeu consultar al nostre web, ubicat dins del web general de 

Càritas Diocesana de Girona (www.caritasgirona.cat/garrotxa) moltes altres notícies d’interès, 

així com la relació d’empreses, entitats, etc. que ens donen suport i que col·laboren amb 

nosaltres. 

 

També podeu seguir l’actualitat de Càritas al perfil d’Instagram i facebook: 

 

 @caritasgarrotxa   “Càritas Garrotxa”. 

 

 

      Gràcies a tots per fer Càritas! 

http://www.caritasgirona.cat/

