
XLII MARXA POPULAR DE

VALL DE BIANYA
Diumenge 12 de març de 2023

Lloc i hora de sortida: Hostalnou (Centre Cívic) - 7 matí
 

HOSTALNOU - SANT MARTI DE CAPSEC - JONCARS -
COLL DE LA BARCADURA - QUIQUIRIQUIC - BODAMONT

CARENA DE PUIGSOLANA - HOSTALNOU

NOTES:
- Les inscripcions es podran fer des de mitja hora abans. Durant l’itinerari es donarà esmorzar als participants.

- El preu d’inscripció és de 7 euros per participant. 

- El recorregut estarà degudament senyalitzat. - L’organització no es fa responsable dels danys i accidents 
personals que puguin patir els participants a la Marxa.

- L’organització, en cas d’una meteorologia molt adversa, pot anul·lar o modifi car la marxa. Consulteu la web 
de l’ajuntament www.valldebianya.cat o trucar al telèfon 972 29 09 33.

www.valldebianya.com

Amb el patrocini de:

Ajuntament de la 
Vall de Bianya www.valldebianya.com

Cada participant coŀlabora als programes d’ajut a la pobresa de Càritas Garrotxa, 
amb 1€ de la seva inscripció.

Aquest itinerari passa per propietats privades. L’organització compta amb la autorització del propietari pel pas de 
la marxa, única i exclusivament pel dia de la marxa, no en d’altres dates.

De l’Hostalnou al coll de la Barcadura           
Amb la primavera a punt d’arribar, es torna a dur a terme la Marxa Popular de la Vall de Bianya. És la XLII edició 
i, per tant, té ja un llarg recorregut històric i un munt d’esforços dels diferents equips que han treballat  durant 
una bona colla d’anys en la seva preparació i organització. Evidentment, tot queda jusƟ fi cat per la parƟ cipació de 
molts excursionistes i esporƟ stes, que són l’ànima i el moƟ u d’aquesta i qualsevol altra marxa. En aquesta ocasió se 
sorƟ rà, com s’ha fet sovint, de l’Hostalnou de Bianya, per fer uns 14 km de recorregut en dos trams ben senyalitzats: 
l’ascendent, fi ns al coll de la Barcadura, a la serra de Malforat, i el descendent, que acabarà al punt de sorƟ da i amb 
el control fi nal, el d’arribada. 
Comencem! Des del lloc d’arrencada, prop de la plaça de Joaquim Burch, s’anirà cap als paratges de la Canova d’en 
Ribes, per travessar després la riera de Bianya a l’alçada del Molinou, nom que denota la uƟ lització que Ɵ ngué fi ns 
a dècades deixades enrere. Tot seguit s’enfi larà lleugerament i es vorejarà la carena de Puigsolana pel costat de 
llevant, per baixar després fi ns a la riera de Capsec i seguir, passant pel costat de terres de llavor, cap al sector de 
Llistosella i la Tria, per pujar després fi ns a dalt del turó de Sant Josep, baixar i arribar a la singular església romànica 
de Sant Marơ  de Capsec, una de les més boniques del municipi i que destaca pel seu esvelt campanar de torre, amb 
el cemenƟ ri i un anƟ quíssim comunidor, on s’aixoplugava el sacerdot que comunia les tempestes i les pedregades. 
Aquí hi haurà el primer control. 
Es resseguirà a conƟ nuació, trepitjant senders ben marcats, la part baixa del serrat de la Canova per emprendre 
d’immediat la pujada a la part oriental de l’abans esmentada serra de Malforat. En arribar als Joncars, casa situada 
en un lloc privilegiat per poder contemplar una panoràmica paisatgísƟ ca molt oberta i bella, es donarà l’esmorzar 
a tothom. Serà una estona de repòs, per alimentar-se i agafar més forces per conƟ nuar trescant per la muntanya. 
Des d’aquí, doncs, s’anirà cap al collet de Sant Tomàs i, fent bon camí, fi ns a superar els 800 m d’alƟ tud, s’arribarà al 
coll de la Barcadura, el pas natural que connecta la Vall de Bianya amb la idíl·lica vall del Bac. Entre l’arbreda es pot 
veure el Montmajor, el Comanegra, el pic de les Bruixes i altres cims ben coneguts i caracterísƟ cs de l’Alta Garrotxa.
Aquí, seguidament, es començarà a baixar tot passant pel mig d’alzinars ombrívols i els pendents que se succeeixen. 
Les senderes són fàcils, aptes per a tothom. Es passarà per l’indret del Quiquiriquic i, a les envistes de la Plana, dels 
Reposadors. Es va davallant fi ns a trobar la muntanya de Bodamont, de 539 m d’altura, i entre boscatges ens anirem 
apropant a les planes culƟ vades de Capsec, amb el control situat entre l’Aulina i el Soi, dues de les cases de pagès 
més conegudes de la zona. Caminant pel pla s’arribarà al costat de ponent de la carena de Puigsolana, per travessar 
després la riera de Bianya i fer la darrera peƟ ta enfi lada fi ns a l’Hostalnou, on es donarà per acabada la ruta i serà 
ben agraïda, com sempre, la parƟ cipació de tothom.
Com és habitual, la Marxa Popular de la Vall de Bianya és una ruta naturalista, un passeig que es pot fer tranquil·lament 
entre paisatges, muntanyes i boscos que proclamen l’esplendor de la naturalesa, amb tota la vida que s’hi atresora i 
no sempre fàcil de percebre, com els silencis trencats només pel cant dels ocells i la bellor d’infi nitat de plantes que 
neixen i creixent als marges dels camins i entre pedres, terres i boscos. És, per tant, una marxa plaent i és bo que 
tothom la gaudeixi a gust, com fan sovint els amants de la muntanya que troben a la Vall de Bianya grans atracƟ us 
que els engresquen freqüentment a visitar-la. 
Ara, però, només queda un desig general, per a tothom: BONA MARXA POPULAR DE 2023!   
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