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LES PEREGRINACIONS ALS ANGELS (1945 - 1946)

El santuari dels Angels és un simbol d’identitat de les terres gironines.
Encara que a principis del segle XX ja era tradicio pujar al santuari en uns
dies determinats de I'any, no va ser fins després de la Guerra que aquestes
peregrinacions reberen un important impuls.

Una de les més recordades va tenir lloc al 2 de juny de 1946 i la va
promoure el Grup Excursionista i Esportiu Gironi (GEIEG). Feia pocs dies
que els membres d’aquest grup havien tingut un accident ferroviari amb el
tren d’Olot a la Pilastra de Bescand, quan anaven a celebrar el seu aplec a
Cogolls.

Moltes persones van estar a punt de perdre la vida i, en senyal d’agraiment,
el Grup va oferir un exvot a la Mare de Déu dels Angels. Es tractava d’un
quadre de I'accident ofert per la Confraria de Jesus Crucificat, ja que el seu
confrare major era un dels greument accidentats.
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Us compart:m els refranys de la nostra CO”ItG

I ‘B BN ¥ 1.
i :

Per Nada/ cada ovella al seu corral

i : Per Santa L/Licia, un pas de puga;

- per Nadal, un pas de pardal;
;Jer Sant Esteve, un pasﬁ de llebre
':'i Per Nada/, qui fes no estrena, res no val
Menjar raim 'per Cap d’Any porta diners tot-l'any
' De Nadal i de. Sant Joan, només n’hi ha un cada ahy
 Nadal amb lluna, any de fortuna
Per Nadal, ric i pobre mengen gall

" Pel desembre tremola el vent i I’lhome més valent

'_ Entre Tots Sants i la Nativitat, entra I’hivern de veritat
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Un espai on joves i grans podem compartir noticies positives d’arreu
PR L o 2 § o
CTIVISME CLIMATIC: UN GRUP DE JOVES
GUANYEN UNA DEMANDA CLIMATICA A LESTIL
DAVID CONTRA GOLIAT

Joves ambientalistes de Montana als Estats Units, van sortir victoriosos despreés
de demandar funcionaris estatals per violar el seu dret a un medi ambient net.

Els setze joves, amb edats que oscil len entre els cinc i vint-i-dos anys, van
argumentar que les politiques de combustibles fossils de Montana contribuien
al canvi climatic, perjudicant la seva salut. Montana, un important productor de
carbo amb grans reserves de petroli i gas, va rebutjar I'afirmacio, dient que les
seves emissions eren insignificants a escala global.

Pero en una decisio de 103 pagines, la jutgessa Kathy Seeley ha establert un
precedent legal pels drets dels joves a un clima segur. Es la primera vegada
que un tribunal d’America es pronuncia contra un govern per una violacio
dels drets constitucionals basada en el canvi climatic. Ara els legisladors de
Montana es veuran obligats a canviar les seves politiques estatals.
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ACTIVISME SOCIAL:EL BANC
DE L’AMISTAT DE ZIMBABUE

Un passat de pobresa, genocidi i dictadura va deixar Zimbabue lluitant contra
una epidemia de depressio, coneguda col loquialment com a kufungisisa, o
“pensar massa”. Lany 2007 va néixer el Banc de I’Amistat, un projecte en el
qual un seguit d’avies fan terapia dins les seves comunitats.

El Banc de I’Amistat ha tractat 280.000 persones en els seus |6 anys d’existéncia,
en 70 comunitats de tot Zimbabue i en projectes derivats de Malawi, Kenia,
Zanzibar, Vietnam i, a partir del 2024, Londres. Es un exemple d’éxit haver
tirat endavant un projecte com aquest en un pais amb un alt nivell d’estigma i
supersticio envers les malalties mentals i en un moment en que nhomés hi havia
| 3 psiquiatres en una nacio de |6 milions de persones.

El metode Banc de '’Amistat comenga amb la psicoterapia. La majoria de
terapeutes son dones grans, a qui, en el cas de Zimbabue, és tradicié demanar
consell. Aquestes dones reben formacio basica de terapia cognitivo-conductual
(TCC) i se’ls assigna un lloc de treball.

De fet, el nom “Banc de ’Amistat” el van proposar les avies. Al principi es
deia Banc de la Salut Mental, pero les avies van dir que ningu voldria anar a un
projecte amb un nom tan estigmatitzant.

Nuria Brunés
(membre de Caritas Jove)
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Comencgava a caure la tarda, el sol s'apropava a la linia de I'horitzo i un ventet
suau feia ballar les fulles seques als peus dels arbres. En Bruc empaitava una
papallona que el desafiava amagant-se entre els esbarzers, mentre la familia
Taberté tornava cap a la Cova d’en Serrallonga, alla on havia comengat la
seva aventura. Al capdavant de la comitiva, hi anaven la Mar i la Beth. Totes
enriolades, preparaven una cango per explicar als avis I'aventura.

- Hem de dir que en Bruc ha relliscat mentre travessavem el riu i ha quedat
tot xop! -va riure la Beth.

- Si, i que el papa ha cagat un conill! -va afegir-hi la Mar.

- | que una mica més i ens intoxiquem amb bolets verinosos!

Les cosines reien i provaven tonades mentre al seu darrere la Marta i la
Cristina comengaven a organitzar la propera trobada familiar. El sopar dels
divendres a casa els avis era sagrat pels Taberté, pero el proper era especial:
era l'aniversari del petit de la casa. En Lluc feia set anys i calia celebrar-ho de
valent!

- Podriem recollir mores per portar als avis! -va dir de sobte en Marcel.

- On vas tan carregat? -va preguntar la Cristina, que en girar-se havia descobert
que el seu home arrossegava una soca d’arbre.

- Oi que és bonica? -va preguntar cofoi en Marcel- encara no sé que en faré,
pero segur que l'aprofitaré! No havia vist mai una alzina amb els anells tan
definits.

- Fusters! -va sospirar ella- T'omplen la casa de troncs i tronquets i branques
i branquetes! Maleit el dia que et vaig deixar muntar el taller al garatge de
casa, ara ja no hi podem ni entrar de tantes fustes que hi ha! Una més per la
col-leccio...

- Que no, dona, segur que li trobo una utilitat ben aviat!

- Anem a collir mores...
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Ona Vila
(membre de Caritas Jove)

Anirem descobrint la historia de la familia Taberté
revista rere \revista

Amb el cistell ben ple, els Taberté van arribar a la furgoneta.

Havien aconseguit el seu objectiu: sobreviure 48 hores al bosc amb tan sols
una paella, una capsa de llumins, un cistell i una cantimplora buida. Estaven
cansats, pero molt contents. Mentre enfilaven el cami cap a la masia, les
cosines enllestien els Ultims detalls de la cang¢d i en Lluc ja rumiava que diria el
seu amic Pau quan 'endema a l'escola, a I'hora del pati, li expliqués l'aventura.
Segur que no s’ho creuria!

l’avia Rosa els esperava a I'entrada. En sentir el motor de la furgoneta havia
sortit disparada de la cuina sense treure’s ni el davantal. Tenia moltissimes
ganes d’abracar els seus petits aventurers i saber tots els detalls d’aquells dos
dies.

- Avia! Us hem preparat una cang¢é per explicar-vos-ho tot!- va cridar la Mar
mentre saltava de la furgoneta.

- Ha sigut molt divertit! -va riure la Beth i va correr a abragar-la.

- | us hem portat mores! -va exclamar en Lluc, que venia tot darrere amb el
cistell carregat.

- Apa! | aquesta soca? -I'avi tornava de I'hort i s’havia aturat al maleter de la
furgoneta- que me’n faries una caixa d’eines, Marcel? La que tenia s’ha trencat
i si en torno a comprar una de plastic, durara de Nadal a Sant Esteve!

En Marcel va riure mentre feia que si amb el cap i picava l'ullet a la seva dona.
- Ja li hem trobat utilitat!

La nit ja era ben entrada. A fora, les gotes picaven contra els vidres de les
finestres i regalimaven en gotims fins a 'ampit. A dins, al menjador, els Taberté
reien i xerraven sense ordre ni control al voltant d’'una gran taula parada.
Mentre grans i petits devoraven I'embotit i els formatges, la Rosa somreia
orgullosa de la familia que havien format ella i en Quimet.
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La historia de la sabateria Can Bes
aE ' B

Avui passem la tarda amb I'Herminia, vidua d’en Josep Bes, parella que va
dedicar tota la seva vida a la sabateria emblematica de Girona, Can Bes.

Ella ens explica moltes anecdotes de la sabateria, i recorda que molts diaris
d’antes els havien fet entrevistes i articles, aixi que en recuperem i llegim
alguns. Ens agrada especialment un que li van fer a en Josep al Diari de Girona,
I'any 2020, on ell explicava:

Lany 1889 Josep Bes i Marquées quan tenia 25 anys vajg obrir la sabateria al
carrer de la Fuente Mayor (actualment Placa Catalunya), pagant /0 pessetes
de contribucio anuals. (...) “es feien sabates a mida’. El que feien era prendre
mida i al cap d’'uns dies la gent sanava a provar el calcat. Normalment es
trigava un mes en fer el calgat.

En el seu moment era un taller i hi havien nois acollits gue normalment se’ls
ensenyava ['ofici de sabater. Josep Bes recorda gue es feien botes de color
negre per a /la mainada. / van tenir /la idea de posar-los cordons vermells, /a
gual cosa agradava als infants, i aixi en venien més. Can Bes també creaven
sabates i altres cases gironines els hi fabricaven les espardenyes.

Durant la Guerra espanyola (1936 - 1939) la familia Bes va dispositar la seva
confianga i els seus diners en el Banc d’Espanya i pel gue explicava Josep Bes,
es van quedar arruinats. Quan es va acabar la guerra hi havia molta miséria
/ només podien fer reparacions. Durant aquells anys de /a postguerra faltava
de tot i/ no es venien sabates pels blogquejos dels altres paisos que impedien
l'entrada del calcat i/ altres productes al pais.
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Lany 1959 Josep Bes es va casar amb ['Herminia Bordas i conjuntament amb
en Lluis Bes Viladevall, decideixen tirar endavant /a botjga i donar un tomb a/
negoci. L'Herminia Bordas comenta que Ii va saber greu deixar els fills i tot
plegat per poder atendre la botijga, pero que les circumstancies ho exigien.

L/avors Can Bes va comencgar a vendre sabates noves com sabatilles. També
feien reparacions pero treballant amb mes cura per /a miflora dels materials.
La parella assegurava que el negoci va poder comencgar a arrencar gracies als
andalusos i els pagesos que venien bastant sovint, atés que venien les sabates
a uns preus molt assequibles.

Malgrat aixo en les inundacions del dia del Pilar de 1970 ho van perdre tot,
Ja que /a rivada va venir de cop i no van tenir temps de salvar res, fins i tot e/
material nou que els hi havia arribat.

L’Herminia recorda aquells temps amb nostalgia pero amb la sensacio d’haver
lluitat i treballat molt. Fruit d’aquesta lluita, actualment encara podem entrar a
comprar sabates i espardenyes a Can Bes, i qui us atendra sera el seu fill, que
segueix el negoci familiar.

Article extret del Diari de Girona, 1 doctubre del 2000

. . Nuria Brunés
E scrit Per . (Voluntaria de Caritas Jove)
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La Fina és una voluntaria del rober de Caritas Diocesana de Girona que li

agrada molt cuinar. Avui ens ha volgut recomanar dues receptes molt bones,
senzilles, economiques i facils de fer.

LLOMAMB POMA | FORMATGE
INGREDIENTS

- Cap de llom a rodanxes
- Poma reineta

Immortalitzem la cultura culmarla de cada generacié

- Formatge ratllat per gratinar
PREPARACIO

|. En una safata de forn, com si féssim un llit, hi posem la poma tallades a
rodanxes amb mig centimetre de gruix. Un cop el fons ben ple, la posem
dins del forn durant 5 minuts a 180°C a dalt i a baix.

2. Un cop transcorregut el temps, a sobre el llit de pomes, hi posem el cap
de llom, i sobre la carn el formatge ratllat fins que quedi cobert.

3. Ho anem vigilant i quan el formatge
estigui ben fos ho traiem del forn. | ja
esta a punt per servir i gaudir!




FLAM D’OU

INGREDIENTS
- | litre de llet sencera
- 6 ous
- Sucre (al gust)
- | pela de llimona
- Canyella en branca
- Aigua
PREPARACIO

|. En una cassola posem la llet, la canyella, la pela de llimona i les cullerades
de sucre. Després ho posem al foc.

2. En un bol posem els sis ous i els batem.

3. Abans que la llet comenci a bullir, hi aboquem el bol amb els ous i ho
anem remenant.

4. Mentrestant, caramel litzem el motlle de flamera, que consisteix a cobrir-
ne el fons amb sucre i anar-hi tirant gotes d’aigua fins que quedi daurat.

5. Tirem la barreja calenta a la flamera.

6. Ho posem al forn al bany maria (posar la flamera dins d’'un recipient amb
aigua) durant 40 minuts a 180° a dalt i a baix.

7. Treure-ho del forn i deixar-ho refredar.

8. Es pot guarnir amb nata, gelat, fruites....
al gust de cadascu.

9. | a gaudir!




LENTREVISTA

Entrevistem a Dolors Rovira, una dona
pionera en la politica a Calella

Dolors, tu vas tenir un paper important a la politica de Calella, com va
comengar aquest interes?

Aixo ja ve de familia, tots érem d’Esquerra Republicana i jo ja vaig comengar a
militar des del primer dia.Vaig entrar a ser secretaria general de les joventuts
d’Esquerra Republicana de Catalunya. Des d’aleshores va anar prosperant la
meva carrera politica fins que van arribar les eleccions de I'any 1983 i I'equip
de Calella d’Esquerra va creure convenient que una dona seria un bon ganxo
I em varen proposar a mi.

Alguna dona et va inspirar? e,
Sempre he admirat Madame Curie, és un
referent.

Vas sentir que el fet de ser dona era una
dificultat afegida?

| tant!!, no una no, molta dificultat, pero
vaig tirar endavant.

Quina és la fita de la qual et sents més
orgullosa?

Em sento orgullosa de que moltes
propostes que jo vaig fer, d’'una forma o

altra van arribar el seu fi,amb el meu nom “[‘ — \\h j

O sense.

En els moments dificils, quan em sentia decebuda per sentir-me relegada, el
pare sempre em deia “pels teus votants que han confiat en tu, una noia de
24 anys, has d’aguantar i continuar”.

Fa poc, t’han fet un reconeixement per ser una dona pionera al Maresme,
com et va fer sentir?

Estupendament! No m’ho hauria imaginat mai que despreés del que vaig patir
el 2022 per temes de salut ara he tornat a néixer, €s una segona oportunitat
i la gent se n’ha adonat i aixo ho agraeixo molt.
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Que és el que més trobes a faltar de quan estaves activa?
Mira, només et diré una frase que vaig llegir l'altre dia i em va quedar gravada:
“lo que jode de la vejez es que lo sabes todo y lo olvidas”

Quin consell donaries a les dones joves que inicien la seva carrera politica?
Molta forca, que defensin la postura de la dona com ho vam fer nosaltres i
que mai es deixin anul 1ar per res.

Entrevista proporcionada per: Residéncia Fatima
Calella

Aquest Nadal, a8 caritas

Diocesana de Girona

tu hi tens
molt a veure e

"

I‘ r SOM OPORTUNITAT

SOM ESPERANCA.
. Fes un donatiu

ala teva Caritas local

BIZUM: 01580
www.caritasgirona.cat
ES88-2100-0002-53-0200129121 pag.12

Per desgravar la donacio, contacta amb: atenciodonant@caritasgirona.cat




comenci la partida! A I'dltim niUmero us vam ensenyar dos jocs d’enginy: el
Chromino i la Carrera de Tortugues. Segur que us han fet pensar de valent! Us
ho heu passat bé jugant-hi?

Doncs perque no deixeu de xalar tot jugant, aqui us deixem tres jocs més!
Aquest cop per treballar les nostres habilitats motrius, sobretot la motricitat
fina. | com que aixo de fer equilibris amb les peces costa una mica, segur que
també us ajuda a treballar la paciencia!

Jocs motrius: Speed Bows, Frutal, Bausack, Brick party, Los caballeros del castillo,

Kapla Challenge, Bausack, Pixel Art i també:

e Balance Boddies: joc d’equilibri, enginy i
cooperacio en que cal col locar els fantasmes
de manera que no caiguin. Sembla facil... pero
el dau de colors marcara I'ordre de pujar a la
balanca!

e Tricours: Uobjectiu és desplagar la bola seguint
el recorregut marcat fins a col locar-la dins |
el forat del seu color. Hi ha 3 boles amb 3
recorreguts diferents.

e Zig and Go:Aquest joc el podeu muntar de mil
maneres, pero sempre en equip,amb paciéncia i
amb molt de compte! Només aixi aconseguireu
que les bales passin per on heu dissenyat i
tinguin la reaccié esperada.

Amb aquest article acabem la nostra seleccié de Jocs de Taula. Esperem que
aquesta informacio us sigui util per passar bones estones de jocs en companyia
de qui vulgueu i us animem a provar altres jocs nous.A la ciutat de Girona hi ha
un indret de préstec de jocs de taula al carrer Mestre Francesc Civil 3,al Centre
de Recursos per la Pau i la Solidaritat de la Coordinadora 'ONG Solidaries
(CeDRe), a qui agraim la informacié que hem fet servir per escriure els articles
d’aquesta secciod. Que gaudiu molt dels jocs! Belén Martin

(Voluntaria de Caritas Girona)
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Aprenem a utilitzar les noves tecnologies

[

. ) Lia Carreras
Escrit per: (Voluntaria de Caritas Jove)



e

ELS POEMES IDE

e

[

XENRIGEH®

Il-lustracions: Doménec Fita

Estimar els éssers i les coses que ens acompanyen
és la primera nocid que ens estimula a viure.

Si en fem tria serena i harmonica

en pot resultar una senzilla i gran llico

per dir-hi la nostra sense evasives ni embuts,
només amb un polsim d’alasedosa i humil cabell.

Grans sintonies
ressonen pels paisatges
quan ’lhome estima.

La nit espera
rialles de la lluna
per abrigar-vos.

’anim dels arbres

estima |'ocellada

que s’hi gronxola.

Quan I'hivern els despulla,
les aus van de vacances.
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Aquest cop, la Jdlia i la Gisela ens expliquen el
seu viatge a Munic, Alemanya.

(] r (]
Viatge a Munic
Som la Julia i la Gisela voluntaries de Caritas Jove Girona i vam participar en un
projecte de voluntaris joves europeus a Munic amb el lema “Glow the Future”.
Durant cinc dies, ens vam centrar en la creacido d’'una exposicio artistica sobre
temes socials com feminisme, racisme, pau, populisme i canvi climatic.

Vam comencar coneixent altres joves i explorant la diversitat cultural al llac
de Possenhofen. A través d’activitats artistiques, com una dinamica sobre “Fes
brillar el futur”, vam generar idees per a I'exposicio. Una gimcana per Munic i
una visita a la noria van enriquir la nostra experiencia.

Despreés de centrar-nos en el projecte,
vam tenir poneéencies amb experts,
centrades en el feminisme. Aquesta
etapa va incloure converses amb la
fundadora d’una organitzacié de suport
a victimes de violéncia de genere. Les
seves experiencies van contribuir a la
creacio d’un espai segur per compartir
pensaments i inquietuds.

Després d’una jornada als Alps i la
presentacié del projecte a una galeria,
vam concloure aquesta experiencia
inoblidable amb nous amics, una xarxa
de contactes i idees per als futurs
projectes a Caritas Girona.

Salutacions, Julia & Gisela.

Gisela i Julia
(Voluntaries de Caritas Jove)




ESBARJO

- Una secci6 per divertir-se i activar la ment

TROBA LES 6 DIFERENCIES:
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Noms de persones

En la seguent sopa de lletres hi trobaran 16 noms propis:

Anna
Carles
JoanPau
Julia
Meritxell
Miquel
Pau
Sergi

M Q
Q Q
(0] T
W F
U L
0 A
C D
A J
S A
R @]
H G
M A
X E
C A
Arnau
Isabel
Josep
Maria
Milagros
Ndria
Roser
Sofia
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PARTICIPA

ESTAS DE SORT!

TANT SI ETS PETIT COM SI ETS GRAN,
NECESSITEM MES QUE MAI LATEVA CORDA PER
FORMAR UNA TRENA MES LLARGA.

SIVOLS:

EXPLICAR UNA BONA NOTICIA PER ALEGRAR EL DIA A
TOTHOM QUE ENS LLEGEIX

COMPARTIR UN REMEI TRADICIONAL

DEIXAR MARCADES LES PROXIMES GENERACIONS AMB UNA
RECEPTA PERQUE NO ES PERDI,

O TOT ALLO QUE ET VINGUI DE GUST COMPARTIR!

AQUESTA REVISTA ES LA TEVA OPORTUNITAT. CONTACTAVIA
CORREU ELECTRONIC O TELEFON A:

Correu electronic: caritasjove@caritasgirona.cat
Telefon de contacte: 650 34 29 |5
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Que significa TRENATS?

’etimologia de trenats ve de trena. Trena és el conjunt de tres o més
cordes que s’entrelliguen. Cada corda representa una generacio i esta
formada per fils. Cada fil representa una persona d’aquella generacio.

Junts podem ser una trena on generacions que no coneixerem s’uneixin.

En qué consisteix TRENATS?

TRENATS és una revista intergeneracional. No només es pretén que
arribi a persones grans que viuen soles en el domicili per tal de fer front
a la solitud, sind que sigui primordialment escrita per joves i persones

grans.

Objectius de TRENATS

|. Oferir un espai intergeneracional on les persones grans puguin
compartir les seves idees o vivéncies, aixi com enriquir-se amb altre
contingut dirigit cap a elles.

2. Generar un vincle entre joves i grans per aixi aprendre els uns dels
altres.

3. Trencar la roda de negativitat.

4. Donar a coneixer la situacio i interessos de les persones grans als

joves.

Cada quan tindrem TRENATS?

Cada semestre publicarem una revista. Si tens interes en explicar-nos
alguna cosa, ajudar-nos amb la revista o tens algun suggeriment, no dubtis
en escriure’ns al correu electronic (caritasjove@caritasgirona.cat) o
contactar-nos pel mobil (650 34 29 15).
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Correu electronic: caritasjove(@caritasgirona.cat
Telefon de contacte: 650 34 29 15
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