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l projecte Ser gran en dignitat
aposta per un envellir digne. En
el meu treball diari he constatat

que aquesta idea no és un concepte
teòric, sinó que es porta a la pràctica
en la tasca que des de Càritas duen a
terme, dia a dia, per tirar-lo endavant.
Cada cas s’estudia de manera perso-
nalitzada i s’escull el tipus de volunta-
ri més adequat tenint en compte les
singularitats de cada persona, sense

E presses, apostant per la qualitat, que
és el que garantirà l’efectivitat de la
intervenció del voluntari.

Des del projecte s’intenta cobrir la
solitud de persones grans aportant el
valor de la solidaritat. I tot i que el
projecte s’adreça principalment a
persones grans amb problemes de
solitud i dificultat socioeconòmica, no
m’he trobat mai que em rebutgessin
una intervenció amb alguna persona

gran pel fet que la part econòmica no
fos prou precària. Perquè la solitud no
entén en classes socials. Hi ha valors i
tasques, com les que porten a terme
els voluntaris, que no es paguem amb
diners. La meva felicitació als respon-
sables del projecte i a tots aquells
que, de manera anònima i altruista,
dediquen una part del seu temps a
contribuir que moltes persones grans
ho puguin ser amb dignitat.
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OPINIÓ

La solitud no entén en classes socials

Montserrat Clot Guitart
Treballadora social de l’ICS

Jove, sense ingressos i sense família

Família nombrosa en situació de risc

Jove de 23 anys sense xarxa familiar. No hi ha cap in-
grés per satisfer les necessitats més bàsiques. Ell té
moltes ganes de treballar però les dificultats l’han
abocat a la precarietat. Ha començat un curs d’orien-
tació sociolaboral amb Càritas per millorar la seva in-
serció laboral. Es demanen 76,65 euros per a una
despesa de tràmits de vital importància. ■ REF. 433

Amb la renda mínima no arriben

Família monoparental. La mare aporta uns mínims
ingressos que permeten fer front a les despeses més
bàsiques. Serveis socials i amics ajuden amb els sub-
ministres. La mare ja no té tantes hores de neteja i
això fa molt difícil arribar a final de mes. La cap de
família assisteix a Càritas i serveis socials per anar
seguint el pla de treball. Es demanen 209,60 euros
per una despesa d’alimentació. ■ REF. 432

Parella amb dos fills menors. Els ingressos són de
426 euros, provinents del subsidi d’atur, i la despesa
del lloguer costa 412 euros. Els caps de família fa
temps que no treballen i ho estan passant molt mala-
ment, ja que el fill petit té problemes de salut i contí-
nuament han de visitar l’hospital, a una altra pobla-
ció. Es demanen 30 euros per a la despesa de trans-
port que generen els trasllats a l’hospital. ■ REF. 429

Ajuda per a alimentació

Tot se’n va en el lloguer

AMB COR I DIGNITAT
Servei d’Ajuda Econòmica (SAE)

Família nombrosa en situació de risc, ja que no hi ha
cap ingrés que cobreixi les despeses mínimes. L’aju-
da d’alguns amics permet que no acabin al carrer. La
família té una habitació llogada i fan els àpats a casa
de coneguts. La mare està molt preocupada i comen-
ça a tenir problemes d’ansietat i angoixa. Es dema-
nen 150 euros per al lloguer de l’habitació. ■ REF. 430

Família amb dos fills menors. Una renda mínima
d’inserció és tot el que tenen. Les nenes van a l’escola,
el pare fa tres anys que no treballa i la mare cuida les
filles. La parella s’ha plantejat fer formació per tenir
més oportunitats. Sempre van a les entrevistes i te-
nen ganes de superar la situació. Es demanen 50 eu-
ros per a una sortida escolar de les nenes. ■ REF. 434

Jubilat de 67 anys. Té una pensió de jubilació, però
per culpa de deutes anteriors només li queda una pe-
tita quantitat que li serveix per viure en una situació
de precarietat contínua. Assisteix al centre de distri-
bució d’aliments i als serveis socials l’ajuden perquè
pugui sortir d’aquesta difícil situació. Es demanen
215 euros per al lloguer de l’habitació. ■ REF. 431

Jubilat depenent dels serveis socials
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vui dissabte se celebra
a la ciutat de Girona la
XIV Fira d’Entitats de
Voluntariat, organitza-
da per la Federació Ca-

talana del Voluntariat Social. L’es-
deveniment tindrà lloc a la plaça
Salvador Espriu (al costat de la
plaça del Mercat) de les onze del
matí a la una del migdia. Hi partici-
pen més de quaranta entitats, en-
tre les quals, Càritas, que vol apro-
fitar l’avinentesa per donar a co-
nèixer els programes de gent gran
que està desenvolupant.

Per aquest motiu, ha organitzat
el taller Enganxa’t amb nosaltres,
una activitat lúdica de difusió de
les feines que es realitzen amb els
avis. A través de l’activitat lúdica
de fer cors de ganxet, es vol propi-
ciar una trobada entre les persones
grans ateses pels projectes Ser
Gran amb Dignitat (acompanya-
ment a domicili) i A Prop (acom-
panyament telefònic) i els volun-
taris dels dos projectes de Càritas
Diocesana de Girona.

Les responsables de tirar enda-
vant aquest taller són l’associació
de dones Més que Agulles, un grup
de cinc amigues (4+1, segons elles)
“boges per les manualitats” i que re-
ivindiquen la seva “condició de ma-
rujas entre agulles, llanes, pintures
i olles”, tal com es pot llegir en el seu
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Intentant arribar al
cor de la gent
AGULLES · Un grup d’amigues boges per les manualitats organitzen un taller
que servirà per difondre els programes que es duen a terme amb la gent gran
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blog (www.noemtoquislesagu-
lles.blogspot.com).Un grup d’ami-
gues que es troben cada dimecres
amb l’objectiu de gaudir i difondre
els més diversos tipus de manuali-
tats. L’activitat d’aquest dissabte
consistirà a ensenyar a fer uns sen-

zills cors de ganxet que la gent es
podrà emportar posats, un acte
simbòlic i solidari de reconeixe-
ment de la feina que estan fent els
voluntaris en general i els de Càri-
tas en particular de cara a millorar
la societat que ens envolta. ■

Un dels cors de ganxet que es faran aquest dissabte ■ MÉS QUE AGULLES


